
Музыкальный/физкультурный зал 

 
Музыкальный/физкультурный зал в ДОУ: 

- предназначен для решения задач музыкального воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

Музыкальный руководитель организует и проводит в музыкальном зале НОД, утренники, праздники и 

разные виды музыкально-игровых досугов с детьми. 

- для проведения физкультурно-оздоровительной работы: непосредственно образовательной 

деятельности (физкультурных занятий), утренней гимнастики, подвижных игр, индивидуальной 

работы с детьми, оздоровительной работы, спортивных развлечений и праздников. 

Освещенность: 

 естественная – 4 окна; 

 искусственная – 40 люминесцентных 

светильников. В зале 2 двери. Пол покрыт 

линолеумом. 

Ковер-2 шт. 

Занятия проводятся в соответствии с требованиями СанПин: 

 Группа 2-3 года – 10 минут 

Группа 3-4 года -15 минут   

Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для музыкального/ 

физкультурного зала. 

 Музыкальный инструмент для взрослых - 

электронное пианино -1 шт. 

 Музыкальный центр - 1 шт. 

 Стулья по росту детей - 30 шт. 

 Стулья для взрослых - 20 шт. 

 Проектор - 1 шт. 

 Стол журнальный хохломской - 2 шт. 

 Ширма многофункциональная -1 шт. 

 Письменный стол - 1 шт. 

 Шкаф книжный - 1 шт. 

 Полка - 1 шт. 

 Мольберт - 1шт. 

 Экран - 1 шт. 

 Шкаф для костюмов - 3 шт. 

 Гимнастическая лестница (3 пролета) 

 Гимнастические скамейки: (высота 25см – 3 шт.)  

 Деревянные скаты для лазания, доски для упражнения в равновесии 

 Набор мягких модулей: тоннели, бруски, кирпичики, дуга, змея, коврик 

 Спортивные маты (всего 7шт)  

 Ребристые дорожки (2шт.) 

 Гимнастические палки, деревянные и пластмассовые (в нужном количестве) Обручи 3-х 

размеров, плоские обручи 3-х размеров (в нужном количестве) 

 Мячи нескольких размеров (в нужном количестве), мячи-фитболы. 

 Фишки для разметки зала (20 шт.) 

 Пособия для общеразвивающих упражнений: флажки, скакалки, гантели, мячики-

мякиши, массажные мячики, массажные кольца, набивные мешочки для метания и 

равновесия (200г и 350г), цветные ленточки, кубики, султанчики, кегли 

 Пособия для профилактики плоскостопия, в том числе нетрадиционные: 

массажеры (деревянные), массажные ролики, тактильные дорожки, крышечки, 

веревочки и др. 

 Емкости для хранения мелких пособий: ящики, пластмассовые коробки, банки, корзинки 

 Технические средства обучения: магнитофон (стереосистема СD), колонки, ноутбук 

 Программно-методическое обеспечение: необходимая методическая литература; журналы 

В наличии противопожарное средство – огнетушитель порошковый. 

Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание (естественная вентиляция). 

В физкультурном зале имеется рабочая зона для инструктора по 

физкультуре/музыкального руководителя (письменный стол, книжный шкаф, персональный 

компьютер). Имеется помещение для хранения спортивного оборудования и костюмов. 
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