
  

Охрана здоровья воспитанников МАДОУ ДС № 3 «Умка» 

Проблема здоровья и его сохранение в современном обществе стоит на первом месте. 

Здоровье человека - это полное физическое, психическое и социальное благополучие при 

отсутствии заболевания. Такое благополучие обеспечивается комплексом внешних и внутренних 

факторов. Одним из главных признаков здоровья считается способность организма надежно 

приспосабливаться к условиям внешней среды и возможность осуществления полноценной 

деятельности в различной обстановке. 

Сохранение и укрепление здоровья детей, воспитывающихся в МАДОУ ДС № 3 "Умка", 

определяется рядом условий: 

 реализация здоровьесберегающих педагогических технологий по всем разделам 

образовательной работы; 

 использование современных методов, способствующих снижению заболеваемости; 

 индивидуальный подход к каждому ребѐнку; 

 соблюдение рационального режима дня, обеспечивающего смену разнообразной 

организованной и самостоятельной деятельности; 

 создание условий для удовлетворения потребности детей в движении; 

 наличие специалистов - инструктора по физической культуре, музыкального 

руководителя, педагога - психолога, учителей - логопедов, социального педагога; 

 реализация системы мероприятий по оздоровлению воспитанников; 

 реализация различных форм систематической работы с родителями (законными 

представителями) и формирование у детей навыков здорового образа жизни на основе 

гигиенического воспитания и обучения. 

Объекты охраны здоровья: 

 Медицинский кабинет (2) 

 Физкультурный/музыкальный  зал (1) 

 Групповые помещения (8) 

 Спортивная площадка (1) 

 Игровые площадки (6) 

 

Условия для безопасности жизнедеятельности 

Обеспечению безопасности жизнедеятельности детей и сотрудников в здании и на 

прилегающей к Учреждению территории уделяется большое внимание. В Учреждении имеется 

паспорт безопасности (антитеррористической защищенности), который согласован с начальником 

«Центра по ГО и ЧС» ЗАТО Александровск, начальником ОМВД России по ЗАТО Александровск 

и начальником отдела в г.Североморске УФС России по Мурманской области. 

В рабочие дни в дневное время с 07.15 до 19.15 охрана осуществляется дежурными. 

Круглосуточно Учреждение охраняется ЧОП «Охрана» при помощи средств охранно-пожарной и 

тревожной сигнализации (ОПС, СТС) путем централизованного наблюдения за ее состоянием на 

пункте централизованной охраны (ПЦО) и обеспечению выезда группы осмотра охраняемых 

объектов (ГООО) вооруженной специальными средствами для предупреждения и пресечения 

правонарушений в Учреждении при поступлении на ПЦО сигнала «тревога». Учреждение 

оснащен системой внешнего и внутреннего видеонаблюдения. 

С сотрудниками проводятся инструктажи по охране труда и технике безопасности (ОТ и 

ТБ); пожарной безопасности (ПБ); гражданской обороне (ГО); оказанию первой медицинской 

помощи; охране жизни и здоровья детей; организуется плановая проверка знаний охраны труда, 

пожарно-технического минимума; 

периодически (1 раз в 3 месяца) практическая тренировка по отработке плана эвакуации 

детей и сотрудников с составлением акта по итогам проведения практической тренировки .Работа 

по охране безопасности жизнедеятельности с воспитанниками МБДОУ проводится в свободной 

деятельности детей, с учетом возрастных особенностей воспитанников. 
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