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IosicHUTEIBLHASA 3aANMNCKA

«Hcmounuku cnocoonocmeti u
oapoeanuti oemeii - Ha KOHYUKAX UX NAIbYES.
Om nanvyes, 06pazHo 2080ps,
uoym mouuatiuiue pyyeixu,
KOmopbvle numaiom ucCmo4Hux
mMeopUecKou MblCIUY

B. A. Cyxomnuncruu

HcToku ciocoOHOCTEH 1 1apoBaHUs IETel — Ha KOHYMKaX MX NaibleB. PasHooOpasHbie AeCTBUSA
pYKaMu, MagbuuKOBBIE UTPHI CTUMYJIHPYIOT MPOIECC PEYEBOTO M YMCTBEHHOTO Pa3BUTHs peOeHKa, TakK
KaK pa3BUTHE PYKH HAXOTUTCS B TECHOM CBS3H C Pa3BUTHUEM PEUU M MBIIIUICHUS pebeHka. Memnkas
MOTOpHKA PYK TAK)K€ B3aUMOJECHCTBYET C TAKUMU BBICIIMMU CBOMCTBAMH CO3HAHMS, KAK BHUMAHUE,
MbliuieHHe. ONTHKO-TIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUATHE (KOOPAMHALUS, BOOOpakeHUe, HA0II01aTeIbHOCTD,
3pUTENbHASA U ABUTATEIbHAS IAMATH PEUH.

Pa3BuTHE HaBHIKOB MEJIKOM MOTOPHUKHU BaXKHO €I1I€ U MOTOMY. UTO BCS JabHEHIIast )KU3Hb PeOCHKA
TpeOyeT UCITOJIb30BAHMS TOYHBIX, KOOPAMHUPOBAHHBIX JIBUKCHHUHA KHCTECH U MAIIBIIEB, KOTOPHIC
HEO0OXOUMBI, YTOOBI OJICBATHCS, PUCOBATH U MTUCATh, & TAKKE BHITIOJIHIATH MHOXECTBO Pa3HOOOPa3HBIX
OBITOBBIX U YUEOHBIX JIEHCTBUH.

Wrpsl ¢ najabuukaMy cO3ar0T 0JIaronpUsTHBINA SMOIIMOHANBHBIN (POH, pa3BUBAIOT YMEHHE NOJpaxaThb
B3pOCJIOMY, y4aT BCIYIIMBATHCS M MOHUMATh CMBICI PEUH, MOBBIIIAIOT PEYEBYIO AKTUBHOCTh PEOCHKA.
Ecnu peGeHok Oy1eT BBIMOIHATD YIPAXKHEHUS, COMPOBOXK/1asi UX KOPOTKMMHU CTUXOTBOPHBIMHU CTPOKaMH,
TO €CTh €r0 pedb CTaHeT Oosiee YeTKOM, pUTMUYHOM, SIPKOH, U YCUIIUTCS KOHTPOJIb 32 BBIIOJIHAEMbIMU
IBWKEHUSMH. PazBruBaeTcs mamMsaTh peOeHKa, TaKk KaK OH YUUTCS 3aIIOMHHATH OINPEeSICHHBIE TTOJI0KEHHS
PYK U [1OCJIEIOBATEIBbHOCTD JBMKEHUN. Y peOeHKa pa3BUBaeTcs BooOpaxeHue u ¢panrtasus. OBiazes
BCEMU yIpaXHEHUIMH. OH MOXeT «paccKa3blBaTh MajJblaMu» 1enble UcTOpuH. OOBIYHO PeOEHOK,
HMMEIOIINN BBICOKA YPOBEHb Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH, YMEET JOTHUECKH PACCYX IaTh, Y HETO
JOCTaTOYHO Pa3BUTHI NaMATh, BHUMaHHE, CBSI3HAS PEYb.

Kpyxok «Becenble 1aJoIIKn» HANpaBiIeH Ha pa3BUTHE U YKPEIUIEHUE MEJIKOM MOTOPUKHU PYK y neTei 3-4

ner. CozeprkaHue 3aHATUN MO KKAOMY pa3/ieldy COCTaBJIEHO C YU€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN JeTel.
[Ipu ycnoBHHM CHCTEMaTHUYECKOTO0 W IUIAaHOMEpPHOro oOydeHuu JlaHHyi0 paboTy ciefayeT HadyMHATh C
CcaMOro pPaHHEro BO3pacTa. YK€ IpyJHOMY MIIAJEHIly MOXHO JA€NaTh MaJbYMKOBYIO T'MMHACTUKY —
MacCcHUpOBaTh NAJbUYHUKH.

JUig pa3BUTHSI MOTOPUKH PYK Ha 3aHATHAX JAHHOTIO KPYy’KKa MCIOJIb3YIOTCS CIEAYIOIINE IPUEMBI, UTPa
U yIpaKHEHUS:

* CAMOMACCaXX KUCTEH PYK;
* MAJIYUKOBAs TMMHACTHUKA U NTAJIbYUKOBBIE UTPHI;

* BBIIIOJIHEHUE JIBUKEHUI ¢ MEJIKMMHU IIpeIMeTaMU (Mo3aiika, KOHCTPYKTOP, KPYIIbl, MEJIKUE UTPYIIKH,
CUETHBIC MAJOYKH, TyTOBHIIbI, OYCHUHBI)

* prcoBaHue (MaJbuUNKaMU, TUIACTUIIMHOM, IITPUXOBKA 110 00pas3ily, 3aKpaliuBaHue, Ja0UPUHTHI)
aNIUIMKALNsL, OPUTaAMU.

[Iporpamma kpyxka «Becémbie 1aomKm» Xy105KeCTBEHHO- SCTETHUECKOM HallPaBJIEHHOCTH CO3/jaHa Ha



OCHOBe MeToanueckux mocoduit Yzoposa O.B., Hedenosa E. A «[lanpunkoBast rumMmHacTuka», Jloponosa
T.H. «O0Gyuaem nereii u300pa3uTenbHOi nestensHocTy, Jasbinosa I H. «IInactunuaorpadus»,
«ITonenku n3 6poCOBOro MaTepHaIay.

HoBu3HO# 1 OTINYNTENEHONW 0COOEHHOCTHIO TporpaMMbl «Becénbie naomKmy, BIseTCS Pa3BUTHE Y
JIeTEN TBOPYECKOTO U UCCIIEA0BATEIBCKOI0 XapaKTepOB, IPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEICTABICHUN, HEKOTOPBIX
(bu3NIEeCKUX 3aKOHOMEPHOCTEH, TTO3HAHUE CBOMCTB PA3UYHBIX MaTEPUAIIOB, OBJIAICHHUE
pa3sHOOOpa3HBIMU CIIOCOOAMU MPAKTUYECKUX JEHCTBUH, TPUOOPETEHNE PYYHON YMEJIOCTU U MOSIBIEHUE
CO3MATEIBHOTO OTHOUICHHS K OKPYXKAIOLIEMY, YTO HEIIOCPEICTBEHHO BIMAET HA PEYEBOE PA3BUTHE
peOEnka.

3aHATHS BKIIOYAIOT B ce0s1 pa3HOOOpa3HbIC UTPOBBIC YIIPAXKHEHHS, IPOBOUMbBIC HA MaTepHalIe
Pa3IMYHBIX JIGKCHUECKUX TeM. B paboTe ucnonb3yroTes pa3audHble 1o ¢akType marepuansl (Oymara,
KapTOH, TKaHb PA3JIMYHON (HaKTypbl, HUTKHU, KPYIIbI, TyTOBUIIBI U Ap).

Hean PasButne u ykpernieHue MeJIKoW MOTOPUKH PYK y J€TeH TOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa B Mrpax, YNPaXHEHWSIX M Pa3HbIX BHJAX NPOAYKTUBHOM
JIeSITEIbHOCTH (PUCOBAHUE, JIETIKA, KOHCTPYUPOBAHUE).

3apaun OGpasoBaTe/IbHbIE:

- (opMUpOBaHUE MTPOU3BOJIBHBIX KOOPIUHUPOBAHHBIX JBUKEHUN
ManblieB PYK, ri1a3a, TMOKOCTH PyK, pPUTMHUYHOCTH Pa3BUTHE
0CSI3aTENILHOTO BOCIPUATHUS (TAaKTUIHHON, KOKHOM YyBCTBUTEIHLHOCTH

NaJbLEB PYK) ;

- (hopMUpPOBaHKE IPAKTUYECKUX YMEHNUN U HaBBIKOB.

- 00y4aTh pa3JIM4YHbIM HaBbIKaM pabOThI ¢ Oymaroil, nIacTUINHOM.
Pa3uBarommue:

- Pa3BHUTHE MEJIKON MOTOPUKH MMAIIBLEB, KUCTEN PYK;

- COBEpILEHCTBOBAHUE JBUKCHUN PYK;

- Pa3BUTUC TO3HABATCIIBHBIX IICUXUYCCKUX ITPOLECCCOB: IPONU3BOJIBHOC
BHUMAaHHC, JIOTHYCCKOC MBIIIJICHUC, 3PUTCIIBHOC U CJIYXOBOC
BOCIIpUATHUC, TTaMATh,

- pa3BUTHE PEYU ACTEN.
BocnurareanHbie:

- BOCIIMTBIBATb HPABCTBCHHBLIC KAUCCTBA 10 OTHOUICHUIO K
OKPY’Karonum (,Z[O6p0)KCHaTeJ'ILHOCTL, YYBCTBO TOBApUIIICCTBA U T. ,Z[.) ;

- BOCIIUTBIBATH U Pa3BUBATH Xy,ILO)KCCTBeHHHﬁ BKYC;
- BOCIIUTBIBATb YCUAYUBOCTD, HCJICHAIIPABIICHHOCTD.

[Tporpamma paccunTana Ha 1 y4eOHBIH roj. 3aHATHS IPOBOAATCS BO
BTOPOM IOJIOBUHE JTHS C MOATPYINIION JieTel | pa3 B HEAEIO 10 cpeaam B
TEUEHHE BCEro y4eOHOTO rojia.

Kypc 3ansituii paccuntan Ha 9 MecsieB (¢ ceHTOps 1o maii). B
CEHTSI0pE U Mae MPOBOJUTCS MOHUTOPUHT YCBOSHHBIX 3HAHHM ACTEH.

HMrorom ,HGTCKOI;'I ACATCIBbHOCTH MOT'YT CITY>XKUTB BBICTaBKHU JETCKUX

paboT, COBMECTHBIE C POJUTEIISIMH PaOOTHI C UCTIOJIb30BAaHUEM




NproOpPETEHHBIX HABBIKOB.

MecTto nipoBeicH s : TOMeIIeHue rpynmbl. K KoHIy y4eOHOTro rojia 1eTu
TOJIKHBI OyAYT yMeTh paboTaTh ¢ OyMaroi B pa3HbIX TEXHUKAX, PYUKH
CTaHyT Oosiee THOKMMHU, MOCIYIIHBIMH, JETH HAY4aTCs CAMOCTOSTEIIbHO
U TBOpUECKH paboTraTh. Pa3BuBaeTcs acTeTHYeCKUil BKYC, aKKypaTHOCTb,
YCUTUMBOCTh. Y JI€TEH BBISABIISICTCS YIYUILICHHE MTOKa3aTeaeld MEJIKOM
MOTOPHUKH NaJIbLIEB PYK, YMEHUE OPUEHTUPOBATHCA HA IIOCKOCTH, M KaK
CJIE/ICTBHE, YJYUIlIEHUE PEYEBON aKTUBHOCTH.

IMpuHUIMIBI K

1. HpI/IHHI/IH CHCTCMHOCTH (OT IMPOCTOI'0 K CJIIOKHOMY, OT 4YaCTHOI'O K

MOAXO0bI

obmemMy);
2. [TpyHIMIT HACKIIIEHHOW TPEIMETHO-UTPOBOM CPEIBI IO CEHCOPHOMY
BOCITUTAHUIO MAJIBIIIICH;
3. IIpuHIHIT B3aMMOCBSI3H CEHCOPHOTO, YMCTBEHHOTO U (PU3HUECKOTO
pa3BUTHS;
4. IlpuHIMI HHTETPaAllMM BOCIIUTATEIbHBIX, 00pa30BaTEIbHbIX U
pa3BUBAIOIINX 3a/1a4;
5.[1punHuun odecnieueHus: akTUBHOM 1103HABATEIbHO-CEHCOPHOI
[IPAKTUKU

I'pynna Bropas mutagmas rpymnmna

Bospacr 3—4rona;

Cpox peasm3anuu lron

PykoBoauTens kiayda | AOpocumosa E.A

IlepuonnunocTn 2 pa3a B MecsIl

NpOBe/IeHUs!

IpoaoskuTenbHocTh | 15 MUHYT;
KanenpapHo-temaTudeckoe niiaHupoBaHue B
KkiIy0e «Becesble JagomIKID).

Mecsn Henens Tema 3anauun
CeHTs0pb 1.

«Oropoa»

ITanpumkoBas rUMHAcTHKa |Pa3BUBaTh MCJIKYIO MOTOPHUKY PYK;

«KBacuM kamycTy»
TpeHupoBarth B pacKpalliBaHUN KAPTHUHKH,

«MOpPKOBKa» - pacKpach MO |[HE BBIXOS 32 KOHTYP.
oOpa3sity




CeHTts0pb

«I[Tomoru 3omymike» -
paccopTupy# ¢acoib
(6emyro OTACIBEHO, KPACHYIO
OT/ACITBHO)

Yupaxuenue «lloxmonaem»
- XJIONATH B JIAJIOLIN TUXO U
TPOMKO IO CUTHAITY

CTUMYyIUPOBATH TAKTUJIBHBIE OIYILIEHUS;

TpeHupoBaTh B YMEHHUH XJIONATh B JIAOLIN
TUXO WU TPOMKO IIO CUTHAIY.

CeHTs0pb
Hrpa «Yro pacrer B Pa3BuBaTh TAKTUIBHOE OLIYILIEHHUE,
Oropoze?» - 4yJeCHbII KOOPJAUHALIMIO JBUKEHUN, COOTHOCUTh
MEIIOYEK. MIPESIMETHI CO CIIOBECHBIM 0003HAYCHUEM.
CamomMaccax KOCTOYKaMH OT
bpyxTOB

Pa3BuBaTh KOOPAUHALMIO IBUKEHHUI,

Urpa c npuienkamu COOTHECEHHUE MIPEJMETOB CO CIIOBECHBIM
«OceHHee 1epeBO» 0003HaYECHHEM.

CeHTs0pb
«IITunen»
Yupaxuenue «Haxopmu 3aKpersnTh y AeTel yMmeHue paboTaTh ¢
MITUYEK» - OTPHIBATh OyMaroii - OTpeIBaTh KyCOYKHU OymMaru u
KyCOUKH OyMaru, CKOMKaThb (CMHHATh UX B KOMOYKH.
OyMary B MaJICeHbKHE
KPOLIKH.
«IITnubM creapl Ha IECKe) - 3aKPeIUIsATh YMEHUS PUTMUYHO HAHOCHUTD
[pUCyeM Ha MaHKe TOYKHU U PUCOBATh KPYTd, IPOBOJUTH IIPSIMbIE
MaabYuKaMHU TOPU30HTANIbHBIE JIMHUH.

OKTs0pb «JIpyxHbIe pedsTa»

CaMomaccax JIaJJoHEeH 1
MajablLEB PYK.

CTaTUCTHUYECKOE
yrpakHeHne « [Tanburku
310pOBAIOTCS.

[TanburkoBas urpa «Beium
MAJIbYUKHU TYISITHY.

Pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

[1o3HaKOMUTB AETEN C MPOCTEUILINMU
[IpUEMaMU Macca)ka PyK U NaJIbYUKOBBIMU
UTPAMHU.

BbI3bIBaTH paioCcTh OT UIP.




«Mo# nom»

CaMomaccax JIaJoHEeN U
ManbIeB PYK KapaHIalIoM.

Cratuyeckue yrnpaxHEeHUs
«Ctom», «CTymn».

ITanpuukosas urpa «HoBsli
JIOM.

My3bikanpHas urpa «y
OJIEHS OM OOJIBIIION

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY PYK.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, TaMSTh, BEIPAOATHIBATH
YCUIUMBOCTb, COBEPLIEHCTBOBATH JIOBKOCTh U
TOYHOCTH JBUKEHUH.

3HAKOMMTD JIETEN ¢ MPOCTEHIINMU TPUEMaMU
Macca)ka PyK U NaJb4UKOBBIMU UTPaMHU.

Br13s1BaThH PaaoCTb OT UIP.

«OCeHHME TUCTOUYKN)

CaMomaccax JIagoHeH u
MaIbICB PYK C
WCIIOJIb30BaHUEM CYXOT'0
bacceiina.

[TasniburkoBas urpa
«OCeHHuE JTUCTOYKN

[TogBmkHas urpa «3anka.

Yuuth 1eTe 3al0OMUHATh U BOCPOU3BOIUTH
TEKCT UTP, 000TamaTh JICKCHKY JIETCH.

Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK,
TBOPYECKOE BOOOPaKEHUE, BHUIMAHHE H
SPUTCIIBHYIO IIaMATh.

BrI361BaThH PaagoCTb OT UIp.

«Tpancnopt»

CamMomaccax J1afoHEHA B
cyxoM Oacceiine.

[TanbunkoBas urpa
«PenbChI-penbeh.

PazyunBanue noremku
«Cuaut OeJIKa Ha TEIEKKEY.

ITonemxnas urpa «Iloe3my.

Pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IaMATh, BHIPAOATHIBATH
YCUTYMBOCTh, COBEPIIEHCTBOBATH JIOBKOCTh U
TOYHOCTBH JIBMOKCHHUI.

3HAKOMMTH JETEN ¢ MPOCTEHIINMU TPUEMaMU
Macca)ka pyK U NaJbYMKOBBIMHU UTPaAMH.

BrI3bIBaTh pagocts oT urp. Pa3suBare peus.




Hos6pp

«CTpouM 1oM»

1. Maccax noayiieuexk
NaiblEB PYK.

2. [lanpunkoBas urpa
«3aMOK».

3. My3bikanbHas urpa «Tyk-
MOJIOTOK», «3aMOK».

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY PYK.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, NTaMATh, BHIPAOATHIBATH
YCUIUMBOCTb, COBEPLICHCTBOBATH JIOBKOCTh U
TOYHOCTH JBUKEHUH.

3HAKOMUTH JIETEH C MPOCTEHITUMHU ITpUEeMaMu
Macca)ka pyK U MajJb4uKOBBIMU UTPaAMHU.

BrI3p1BaTh PagoCTb OT Urp.

«Iym moxas»

pra)KHeHI/IH C COMKHYTBIMU
JIaJOHAMM.

[TanpunkoBas urpa «lym
noxas», «[laydox».

My3bIkanbHas urpa
«ITayqox».

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY PYK.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IaMATh, BHIPAOATHIBATD
YCUIYMBOCTh, COBEPLICHCTBOBATH JIOBKOCTh U
TOYHOCTH JBUKEHUU.

3HAKOMUTD JIETEN C MPOCTEHIINMHU ITPHEMAMHU
Maccaka pyK ¥ NaJIbYNKOBBIMHA UTPAMHU.

Br13biBaTh panocCThb OT Urp.

«I[OMaIJ_IHI/Ie JKHBOTHBIC)

YupaxHenue «KuBoTHbIe
XOTST MUTh - HAIMBAEM
BOJly U3 CTaKaHa B
TapesiouKy, JTOKKOMU.

[TanpynkoBast TMMHACTUKA
«Ha myxox».

[T/n «3aiikay ; Camomaccax
MSUUKaMU (€KHUKaMH).

Y4auth gerei AKKYpaTHO NEPCINBATh BOAY U3
CTaKaHa B TApCIOYKU JIOXKKOM.

Pa3BuBaTh 3pUTEILHOE BHUMAHUE, MEIIKYIO
MOTOPHKY PYK.

CTI/IMYJ'II/II)OBaTB TAaKTHJIbHBIC OINYIICHHA.

dopmMHUpOBaTh YMEHHE KOOPAUHUPOBATH PEYb
C IBWKEHUSMH, paboTaTh Ha/l COTJIACOBAHUEM
NBYO)KEHUH PYK U HOT.




VYupaxunenue «CHer uuer» -
MEJIKO HapBaTh OCIIyIO
Oymary.

I1/u «3atika» ; CamoMaccax
MSTYUKaMU (€KHUKaMH).

Ynpaxuenue «Becemnbie
3BEpsITa

'YrocTuM MeIBEKOHKA
MEJIOM — PUCOBAHUE COT
MAJIbYUKOBBIMH KPACKaMH.

3aKpeIuIATh y IeTel yMEHUE MEJIKO PBaTh
Oymary.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY PYK.

YuuTth n300paxkaTh NPOCTEUIIINE IPEAMETHI C
MTOMOIIBIO MAJBIEB.

Jexabpb

«TpancropT»

[TaniburikOBasi THIMHACTUKA
«Jlomoukay, «[Tapoxom».

@uUrypku U3 C4eTHBIX
nanoyek « «Ilapoxony,
«Mammnay, «CaMoery.

Hrpa «I'py30BUK IOCTPOUM
camm».

CamMomaccax rpaHeHbIMU
KapaHJaIamMH.

COBepIJ_ICHCTBOBaTB MCJIKYIO MOTOPUKY PYK.

PopMUpPOBaTh YMEHUE KOOPAUHUPOBATH
JIBUKEHUS C PEYBIO.

CTI/IMy.HI/IpOBaTI) TAKTHJIbHBIC OLIYIICHUS.

YuuTth neTeil CTpouTh U3 KyOMKOB MallliHY,
pPa3BUBATh UHTEPEC K ACATEIBHOCTH.

Y4uTh BBIKJIAABIBATH U300paKCHUE C
MMOMOIIBIO CYETHBIX MAJTOYEK.

«3uMa

«JIBKHUKY - pUCYyEeM Ha
MaHK€ Majib4yuKaMH.

VYnpaxuenue «Kiyoouku
Ui 6abyIIKU» - CMOTaTh
HUTKHU B KITyOOUKH.

ITanpunkoBast THIMHACTHKA
«ITorpeeMcsi», «3UMHSAS
MIPOTYJIKa»

CamMmomaccax MITIuKaMu
(e>xuKamu).

[Hopucyi BeTKy, Ha
KOTOpO cuauT BOpoOei.

Pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

DopMHpOBaTh YMEHUE KOOPAUHUPOBATH PEUYb
C IBMOKCHUSIMHU, YMEHHE JJOTOBapUBATh CJI0Ba
U CII0BOCOYETAHUS.

CTI/IMYJ'II/II)OBaTL TAKTHJIbHBIC OIIYIIICHHA.

3aerHJ'ISITL YMCHUC ITPOBOAUTD IIPAMBIC
TOPHU30HTAJIbHBIC JINMHUH.




«Enoukay

T[TanmpurkoBasg rUMHACTUKA
«Emoukay.

Hrpa «HyznecHslii
MEILOYEK» - ONPEAEIUTh Ha
OLLYIIb PE3UHOBBIC UTPYILIKHU.

«B necy ponunach é10ukar»
- 00Bo/IKa Tpadapera eNKH,
LITPUXOBKA.

YnpaxxaneHue «BbU10XH 110
00pasity» - BBIKJIQ/IBIBAHUE

¢duryp mo oopasmy.

DopMHUpOBaTh YMEHUE KOOPIAUHUPOBATH PEYb
C IBW)KCHUSAMHU, YMEHHUE OIOBAPUBATH CII0BA
U CJIOBOCOYCTAHHUS.

3aKpeIuisiTh YMEHHE 00BOANUTH H300pakeHHE
1o Tpadapery, MPOBOAUTH MPSMBIC
FOPHU30HTAJIbHBIC JIMHHH.

CTI/IMYJ'II/IPOBaTB TAaKTHJIBHBIC OIYIIICHU .

3aerHHSITB YMCHUC BBIKJIA/IbIBATH
I/I306pa)KCHI/I€ C IIOMOIIBIO TCOMCTPHUICCKUX

¢buryp mo oopasimy.

«IIepuatka»

Camomaccax J1afioHei mpu
MOMOIIIM KapaHjamia ¢
peOpuCTOif MOBEPXHOCTBHIO.

[TanpunkoBas urpa
«ITepuaTka».

Wrpa Ha pa3BuTHE PEUEBOTO
eI XaHUST «CHEXKUHKH.

VYnpaxuenue «llomoru
0abymike» - CMOTaTh U3
LIEPCTSHON HUTOK KITyOOUKH

YuuTth 1eTel 3aoMHUHATh U BOCHPOU3BOIUTH
TEKCT UTP, 000TaIaTh CJIOBAPHBIN 3armmac
neTel.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK.

Br13biBaTh panaocCThb OT Urp.

Pa3BuBaTh YMCHHE CMAThIBAaTh KJ'IY60‘IKI/I.




SuBaps 3. «CHer uaeT»
[TanburikoBasi ruMHacTUKa  Pa3BUBATh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

«CHEXHBIN KOMY.

«Cueromnany-pucyem Yuuth neteit paboTaTh C MIACTUINHOM
[UTaCTHTHHOM. croco6oM pa3Mas3bIBaHUs HA JIUCTE.
Ynpaxuenue «Cobdepu [IpoJOIKATE YUUTh BHIKJIAIBIBAT
CHCIKMHKY»-BBIKJIA/IBIBAHAC M300paKeHUS C TOMOIIBIO CYETHBIX TAIOYEK.
y30pa CUeTHBIMU
Maao4YKaMH.

Ynpaxuaenue «CocynbKm -

MPUKPENUTh MPUILIETTKHA K (DOpMI/IpOBaTL YMCHHUEC KOOPAUHUPOBATH PE€Yb

TOJIOCKE KapTOHA «KPBILLIEY. C ABMKCHUAMHU, YMCHUC NOIOBAPpUBATH CJIOBA
U CJIOBOCOYETAHUS.

Yupaxuenue «llorymsem» -

XOJUM JIBYMs MajibLIaMH I10

CTOJIy B Pa3HOM TEMIIE.

4. «CHer nager»

CaMOMAacCax TpaHeHbIMH | a3BUBATh MEIIKYIO MOTOPHKY PYK.

KapaHJIaliaMu.

[TasniburkoBas urpa

«ITepuaTka».
[Iponomxarh y4UTh BBIKIIAbIBATh

Vnpaxknenue «BbU1oku o  |M300pakeHHs € IOMOIIBIO CUETHBIX MAIOYeK.

00pasiry» - BBIKJIa/IbIBAHUE

¢uryp no obpasiy.

Depaib 1-2. «Onexmna»n

[anpunkoBas THMHACTHKA
«[Toctupaem Oenbey.

Yupaxnenue «Ilomoraem
Mame» -pa3BelaTh O0enbe Ha
BEPEBKY U 3aKPEIUTH €TI0
MPULIETTIKAMH.

Ypaxnenue «He nommuroe
MJIaThE» - IPULLUTH K
IJ1aThiO pyKaBa, BOPOTHUK,
KapMaH, ITyTOBUIIBI».
JlonmoTHUTE KapTOHHBIM
TpadapeT HyKHOU ACTAIIBIO.

Ynpaxnenue «Tkanb Ha

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK.

Pa3BUBaTh KOOPIUHAIIUIO JABHIKCHHIHA,
COOTHECCHHUE TPEJIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HAYEHUEM.

Y4uTh co3aaBaTh y30p U3 KPYroB, IITPUXOB.

CTUMynUpOBaHNE TAKTHIIBHBIX OLTYIIICHUH.

BocnuTeIBaTh KelaHue MOMOTaTh MaMe.




HOBOE TUTaThe -paboTa C
NIOCKYTKaMH pa3HOU
(bakTypsbl.

«Yxkpach marbe Katey -
pacKpaliMBaHue IIaThs
KapaHJallamu,
BBIPUCOBBIBaHUE y30pa.

Pa3BuBaTh TBOPUYECKYIO (PaHTA3HIO.

3. «Hepenaikay
Yupaxnenue — «Kynak- Yuuth neTel, urpas OCBauBaTh
peOpo-J1aoHb». reoMeTpuyecKkue GUrypbl, Kak Ha IJI0CKOCTH,
TaK U B IIPOCTPAHCTBE.
[TanpuukoBas urpa
«Uepenaiikay. CoBepIeHCTBOBATh JJOBKOCTh U TOUHOCTh
. JIBJKEHU, pa3BUBaTh BHUMAHUE, TAMSITh.
Urpsl ¢ cyxum GacceitHOM.
4, «Jlomanka»
CaMoMaccask [Py ITOMOLLHU Yuuth 1eTe 3a0OMHUHATh U BOCHPOU3BOIUTH
Msya-EKHUKA. TCKCT urp.
HampumrKkoBas urpa Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK,
«JIommamkay. TBOPYECKHE CITIOCOOHOCTH JCTEM,
[ToaBuXKHBIE UTPBI BoOOpaxkeHue, (haHTa3uio.
BbI3bIBaTH paioCcTh OT UIP.
Mapt 1-2.

«MaMHH npa3gHuK

«CJ'IGI[BI OT KaIICJIn» - Ha
MaHKCE MmaJlbuUuKaMi CTaBUM
TOYKH.

Yupaxuenue «CoiHIe
CBETHT SIPKO — PKO) -
BBUIOKHUTH U3 CIIMYEK
COJIHEYHBIE JTyYH BOKPYT
MKEJTOro Kpyra.

[1/u «ITogapox mame.

«IInaTouex AIa MaMbBD» -
YKpalaem IiaTodex,
pUCYyeM MaTbUUKOBBIMH
KpacKaMu

Ynpaxuenue «bycol 1iist
MaMbl» - HAHU3bIBAHUE

Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK,
KOOPIWHALIMIO IBUKEHUM.

TpeHupoBaTs yMEHHUE CO3/1aBaTh y30p 10
o0Opasiy.

YuuTh gereil HaHU3bIBaTh OYCHHBI (KPYITHbIE
MaKapOHBbI) Ha JICHTY.

CTI/IMYJ'II/IPOBaHI/Ie TAKTUJIBHBIX OIJ_IyU_[eHI/II\/'I .

Pa3BuBaTh 4yBCTBO (hOPMBI, LIBETA U
KOMITO3ULIVH.

BocnuTsiBaTh OepexHOe OTHOUIEHHE K
POIUTEISAM, )KEJIAHUE UX ITOPAJI0BATh.




MaKapoH Ha JICHTY.

Yupaxunenue «llorymsgem» -
JBYMS ITAJIbL@AMH XOJUTH I10

CTOJLY.

3. «TpancriopT» CoBepLIeHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.
Ynpaxnenue «Tpancriopr» - TpeHUpOBaTh HABBIK BBIKJIAbIBAHUS
BBUIOKUTH PUCYHOK N300paXEHUs CYETHBIMU NAJIOUKAMHU.
CHCTHBIMH MaT04KAMH. VIpaKHAT A€TEH MPOBOIUTE MPSAMBIE
Ynpaxuenue «/lopucyi BEPTUKAJIBHBIE U TOPU30HTAIIBHBIE JINHUA
MKEJIE3HYIO JJOPOTY» -

JIOPUCOBATH IIIIAJBI K
PKEJIE3HOM Jopore.
CamMomaccaxx MIYMKaMu
(e)KHKaMH).
[TanpynkOBasi TMMHACTUKA
«IIyremecraue». Pa3BuBarth riazomMep v TOYHOCT.
Wrpsl ¢ myrounamm — CTUMynMpOBaTh TAKTHIIBHBIE OLYIIEHUS.
BbIOpATh MYTOBUIIbI C 4
OTBEPCTHUSIMU — B OJIHY,
ITyTOBHIIBI HA HOXKKE — B
JPYTYI0 KOPOOOUKY.
4. «ITupoxkn»
YipaxHeHue 1 nansleB | Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.
- «lemoukm». .
Py [Iponomxars 3HAKOMUTB AETEN C IPUEMAMHU
[TanpunkoBas urpa MaccaXka MajbleB U NaIbYMKOBBIMU UTPAMHU.
«ITupoxxKm».
CoBeplLIeHCTBOBATh JIOBKOCTh U TOUHOCTD
HacronbHnas urpa NBUKEHUH, ylydliaTh BHUMaHHE, aMsTh,
«[IInypoBKay. BBIPAOATHIBATH
3aBsi3pIBaHUE Y3JI0B HA BbI3bIBaTh pagoCTh OT UIP C MATBLAMM.
TOJICTOI BEPEBKE, ITHYPE.
Armiperb 1-2.  «Becua»

TTanbunkoBasi THMHACTUKA
«BeceHHUN DOXIUKY,
«BcTtpeua nTumy.

Ynpaxaenue «BeceHHss
MOJISTHKA) - C IOMOIIBIO
MPULIETIOK BBIKIAJAbIBAEM
KOMITO3UIMIO: COJIHBIIIIKO,

TpaBKy, IIEPBBIE LIBETHI,

Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK,
KOOPIWHALIMIO IBUKEHUMN.

Y4uTh CO371aBaTh HECIOKHYIO KOMITO3HITHIO C
MTOMOIIIBIO MPUIIETIOK.

CTuMynupoBaHNE TAKTWIBHBIX OIIYIIEHUH.

TpeHupoBaTh HABBIK 3aBS3bIBAHMS Y3EITKOB H
OaHTHUKOB.




TIePEBbS.

«Becennmuii Oyker» -
ANTUTUKAIHS C
WCIIOJIb30BaHUEM OPHUTaMH.

Ynpaxnenue «Becenbie
MaIOIIKN - 3aBA3bIBAHUE
Y3€JIKOB, OAaHTHKOB.

Hrpsl ¢ kKamykaMu—
[paccopTUpPOBATH KaMYIIKH
IO I[BETY B pa3HbIC
KOpOOOYKH (KENTHIH,
KpaCHBIN, CHHU, 3€JICHBII).

Yuuth aeteit pabotarh ¢ Oymaroi B TEXHHKE
OopuUTaMHu.

Pa3BuBaTh TBOpUECKYIO (PaHTa3HIO, YYBCTBO
(dhopMBI U 1BETA.

Bri3BaTh HUHTEPEC K CO3AaHUTIO Kpaanoﬁ
KOMITIO3HMIIMH M3 IIBCTOB.

«JlomarHue 5KMBOTHBIE)

[TanbunkoBas THIMHACTUKA
«Ha y>xox»

Ynpaxuenue «KuBOTHbIE
XOTST IMUTh)» - HAJIMBAEM
BOJly U3 CTaKaHa B TapeJKy
ITOKKOM

Ypaxnenue «Hapsu
MOJIOJIOM TPAaBKU — MEJIKO
HapBaTh 3€JIEHYI0 Oymary

«YTOCTUM MEIBEKOHKA
MEJIOM» - PUCOBaHHUE COT
MAJIBbYUKOBBIMH KpaCKaMI/I

Pa3BuBaTh 3puTEIbHOEC BHUMAHUE, METIKYIO
MOTOPHUKY PYK; YUUTh JIETEH aKKypaTHO
[epearBaTh BOJY U3 CTAKAHA B TAPEIOYKHU
JIOKKOM

3aKkperIATh y IeTel yMEeHUe MeJIKO pBaTh
Oymary

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK; YIUTh
neTell pPUTMHUYHOMY HAHECEHUIO KPYTOB

«IIpodeccun»

TTampunkoBass TMMHACTHKA
«Mecum tecto», «CTpouM
TIOM».

Urpa «Tecto» - umuTanus
3aMCIHIMBAaHUA TECTA B CYXOM
Oacceline.

Ynpaxuenue «Cobepu
KpacuBbIil OykeT» -
[IIHYPOBKA.

«MBI CTpOUTETN» - CTPOUM
13 CTPOUTEIBHOIO
MaTepHaa rapax.

CamMomaccax rpaHEeHbIMH
KapaHJaIamu.

CoBeplIeHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh KOOPAUHAIMIO IBUKEHUI,
COOTHECEHUE MPEMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HAYCHHUEM.

Y4uTh A€TEN CTPOUTH U3 CTPOUTEIBHOTO
MaTepHualla rapax 10 pa3Mepy MallluHBI,
MoI0MpaTh HYXHBIH CTPOUTEIbHBIN
MaTepHual.

BocnurteBaTh HHTEpPEC K Pa3HBIM
npodeccusim, TF0003HATEIHHOCTb.




Maii

«U rpbl ¢ BOION»

Ynpaxuenue «4To TOHET,
YTO HE TOHET?» -BBIOPATH U3
IpyMIbl IPEIMETOB TO, YTO
TOHET.

Ynpaxunenue «Becenas
MUTIETKa - paboTa ¢ BOJIOM
Y MUIETKOM.

Yupaxuenue «Codepem
KOpaOJIuK» - pa3pe3Hast
KapTHUHKA.

Camomaccax KOCTOUKaMHU
(pYKTOB.

Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK,
KOOPIAWHALIMIO IBUKEHUM.

CTUMynUpOBaHNE TAKTHIILHBIX OIIYIIEHUH.

Pa3BuBaTh TBOpUECKYIO (paHTA3HIO, YyBCTBO
(bopMbI 1 11BETA.

Bri3BaThb HHTCPCC K CO3AaHHIO KpaCHBOﬁ
KOMITIO3HMIIMH U3 IIBCTOB.

« ﬂ BCThI»

VYnpaxuenue «BeceHHUI
LBETOK» - TAKTHUJILHOE
o0cieI0BaHUE IIBETOB U3
OapxaTHOW Oymaru.

«HynecHbI MELIOYEK) -
HAWIM [IBETOK Ha OLLYIIb.

«Kpacuseie 0lyBaHUUKW -
mernka (I1acTHINH
+CIUYKN).

Jl/n «Cobepu OykeT».

[TanburkoBas urpa «byker
LIBETOB.

CamMomaccax MIYnKaMu
(e’xuKamm).

Pa3BuBaTh MEIIKYI0 MOTOPHKY PYK.

Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO JBUKCHHIA,
COOTHECEHHE TIPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYEHUEM.

3aKperIsiTh yMEHUeE JAeaTh U3 MIaCTUINHA
IAPHKH.

CTuMynupoBaHUE TAKTUIBHBIX OLLYILIEHUH.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO ()OPMBI U I[BETA.

BocnuTsiBath 11000Bb K IPUPOJE, YYBCTBO
IIPEKPACHOTO

«lIBeThI»

[TanbunkoBas urpa
«I{BeTox»

VYnpaxuenue «BeceHHUI
I[BETOK» - TAKTHUJIHHOE
o0clieioBaHKE 1[BETOB U3
O6apxaTHoi Oymaru

ITampunKoOBas TUMHACTHKA

Pa3sBuBaTh ~ MEIKYHO  MOTOPUKY  DYK,
TaKTUJIbHBIE OLYIIICHUS

3aKpernuTh PUTMUYHOMY HAHECEHUIO




«baboukn»

SamTpuxyit 6a604Ky 10
obpasiy

LITPUXOB

3aKpeIuIATh YMEHHS IPOBOIUTH OKPYTJIBIE U
MMPAMBIC JIMHUH, 3aKpAIINBAThL T'OTOBBIC
N300paKeHUsl.

«Jleto»

CaMomaccax MIUYUKaMU
(exxukamu).

Ynpaxxaenue «L{BeTHas
BOAMYKA) - paboTa ¢
nurneTkoi. CMenmBanue
KpacoK.

ITansunkoBas urpa «Most
CEMbSI»

KoitektuBHOE prcoBaHue
«BoOT Takue HOXKHU y
COPOKOHOXKKI»

Pa3BuBaTh 3puTENBHOEC BHUMAHUE, MEIKYIO
MOTOPHKY PYK.

Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO JBHUKCHHIA,
COOTHECCHHE MIPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYEHUEM.

BocrnuteiBath (haHTa3MI0, 4yBCTBO
PEKPacHOT 0, JTF00OBb K IPUPOJIE.
3aKperIsiTh YMEHUSI IPOBOAUTH OKPYTJIbIE U
NpsIMble JTMHUH, 3aKPAIlMBATh TOTOBbIE
N300paxKeHusl.

Crnucox n1uTeparypsl.
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