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«Mo¢€ HacTpoeHHe»

C camoro poxJieHus peOCHOK MO3HAET OKPYXaIIHUi Mup. B3pocibie 3HaKOMST Mabliia ¢
JOJBMU, TPEAMETAMH, SBICHHUSIMHE, KOKIBIA pa3 MPOSIBJISAS CBOE OTHONICHHE KO BCEMY, YTO HAc
okpyxaet. Tak pa3BUBaeTCsi BHYTPEHHUN MUP peOCHKA.

Hayunth pebeHka MmoHMMATh CBOE SMOIIMOHAILHOE COCTOSTHUE JIOJKEH B3pOCIbIid. [t aToro
B TpYIIax ACTCKOTO Caja CO3JAI0TCI «YTOJKH HACTPOEHUs». 3/1eCh peOCHOK YUUTCA MOHUMATh U
OILICHUBATh HE TOJBKO CBOE COCTOSIHUE, HO M SMOLIMU OKPY>KAIOILIKX.

3ayeM HYKHBI YTOJKH HACTPOEHHS

Hactpoenue — 3TO 53MOIMOHAIBHOE COCTOSIHME, KOTOPO€ OKa3bIBae€T BO3JEHCTBUE Ha
JeAaTeNbHOCTh. HacTpoeHne MOKET cTaTh MPEKPACHBIM MOTHBOM, MOOYXKAas K IEHCTBHIO, & MOXKET
CTaTh TOPMO30M M IOMEXOM. ECIIM B3pOCIIbIil 4ETOBEK MOKET KOHTPOJIMPOBATh CBOU NEPEKUBAHUS,
TO MaJIECHbKOMY PeOEHKY C/ieJaTh 3TO MPOCTO HEBO3MOKHO.

UToOB! ynpaBJIATH CBOMM HACTPOCHUEM, HY)KHO YMETh BBIJICISTH TJIABHBIC SMOIUHU. A JUIS
3TOTO HY)KHO YUHTb JIeTeH OTCIEKUBATH CBOE HACTPOEHUE U OLIEHUBATH €TO0.

B mnameit BTopoit mumammei rpynmne «Kpabukw» Obul co3man «CBeTodop HACTPOSHUS»
dotorpaduu aerei ¢ yrpa pa3BepHYTHI, U KXl pPeOCHOK, IPHUIS B JCTCKUN Cal, TPUKPEIUIISIOT
cBor (hoTorpaduto, kKak Obl cooOmias: «S mpuren BOT ¢ TaKUM HAcTpoeHuem». B Teuenue mHs,
HAaCTPOCHUE MEHSCTCA, U PEeOCHOK MOXXET B JIOOOM MOMEHT COOOIIHTh OO0 ATOM C TIOMOIIBIO
CMalJIuKa.

Lenb 3TOr0 mocoOus: COBEPIICHCTBOBATh YMEHHUS JETEH OMpPEeNsITh CBOE HACTPOCHUE

3agauu:

- popMUpPOBaTH YMEHUE aHATTU3UPOBATH COOBITUS B TEUEHUU BPEMEHH, OTIPEACTISATh HACTPOCHHUE;

- CII0OCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO PEUM, Pa3BUBATH JKEIAHHWE PACCKa3bIBATh O MPUYMHAX H3MEHEHHS
CBOET0 HACTPOCHUS;

- pa3BHUBaTh MEJKYI0 MOTOPHKY PYK, IBETOBOCIIPHUSTHE;

- pa3BUBaTh HAOIIOIATEIBHOCTD;

- BOCIIUTHIBATh YMEHHE COMEPEKUBATH APYT APYTY, NEIUTh PAIOCTh.

Xo4y OTMETUTh, YTO JETSIM OUYEHb MHTEPECHO OTMEYaTh HE TOJHKO CBOE HACTPOEHHE, HO U
CJIEIUTH 332 HACTPOCHUEM JPYTUX peOsT B rpyIie.

Jletu He IOJDKHBI MpSATaTh B ce0e IUIOXO€ HACTpOEHHE, JaiiTe BO3MOMXHOCTb BBIBECTH
HeraTuBHbIE SMOIMHU. JlJIs 3TOro MHOMOTYT MpOCTHIE, HO
BOJIIIEOHBIE BEIIIU:

a) «rpylmku-XuaeTkm» - 00bIYHbIe OOJIBIINE WIN
MaJICHbKUE MSTKHE UTPYIIKH, KOTOPBIM MOXHO
MO’KaJI0BaThCs, PaccKa3aTh KaKylO-TO TaliHy, MOIJIaKaTh,
HOTPYCTHTb.

0) «Memiouek A KpUKa»,
«0aHOYKa-KpUYaIIKay,

«BEPO U THEBAY,
«IIKATYJIKa» — 3TO, MOTYT
JIIO0BIE PEIMETHI,

KOTOPbIE MOTYT TPHUKPBITH
poT peOeHKa, Tak Kak B HUX
OH OyJeT TPOMKO KpHYaTh
WIH JyTb, BbIyBast CBOM OOUIbI HITH 3JI0CTb.

B) Ilpenmersl ansi MeNKOW MOTOPHMKH: IIACTWIIMH, TJIMHA,
KUHETHYECKUI TeCOK, PEe3MHOBBIE WIPYIIKH, MO3aWKH, HAOOPbI
CaMOIIBETOB, PaMKHU-BKJIA IbIIIN, MACCAKHBIE MSIUU-EKHU, UIPHI C
KaMyIIKaMH, TAKTUIbHbIE WTPYIIKH, KIYOOUKH C IBETHBIMH



https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=m_lepka&kod=164681
https://www.igrocity.ru/gift_spisok.php?kod_groop=minerals
https://www.igrocity.ru/gift_spisok.php?kod_groop=minerals
https://www.igrocity.ru/gift_spisok.php?kod_groop=taktilnie

HUTKaMU. [11aBHOE, 4TOOBI HA KaKOE-TO BPEMs PYKH
pebenka  ObUIM  3aHATHlL  HOBTOPSIOUIMMUCS

JBYKCHUSIMHU: Ha)KaTHEM, C)KUMaHHUEM,
MOTJIAKUBAHUEM TIepEMEIICHUEM U T.]I.
r) Urpst Ha ¢dopmupoBanue HaBBbIKOB

COTpyJHHMYECTBA B  KoJulekTuBe:  «l'yceHunay,
«Becénblii  KOBpUK», «Pa3HOUBETHBIE JIEHTOUYKW
00JIBIIIIIE MO3AHMKH H JP.

n)  Bemwu s npuMUpeHUs: «I1OAYILIKH-MUPUIKI,
«BapPEeKKU APYXKOBD» - HAACB JIBE BapEkKKU WU
[IOJIE)KAaB  HA OJHOM IOAYIIKE, JETH YK€ HE
ITOCCOPSTCS.

JInmakTH4ecKnii MaTepual M WrPbl OKAKYT
MTOJIOKUTEIIPHOE  BO3JCHCTBHE HA IICUXMYECKOE
pa3BuTHEe pebeHKa. OTH TPEIMETHl  SBISIOTCS
YHUBEpPCAJIbHBIMU, TaK KaK CHUMAIOT HAIPSHKEHHE U
TYT K€ HaNpaBJISIOT SHEPTUIO B CTOPOHY MO3HAHUS U
pa3BUTHSL.

C noMmompblo MPOCTHIX Belled peOeHOK YUUTCS OLIEHWBAaTh M KOHTPOJIMPOBATh CBOE
COCTOSIHUE, MOHUMAaTh APYruX JIOJEH, yBakaTh M NMPUHHMATh MX YyBCTBA. A B3pOCIbIE ydarcs
MMOHUMATh U MPUHUMATh COOCTBEHHBIX JeTell. [lonumaTh Apyr npyra — 3To U €CTh cuacThbe!




