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«Палочки развивалочки» 

 

 

Любая совместная деятельность сближает людей, а игра 

считается наиболее полезным время провождением для детей 

и родителей. Игра способствует психологическому здоровью 

каждого участника, позволяет создать доброжелательное 

общение в семье. Когда родители участвуют в играх с детьми, 

происходит интеллектуальное развитие ребёнка благодаря 

подражанию. В совместной игре кроме развивающего аспекта 

возникает, эмоциональная близость, доверие друг к другу. 

Доброжелательное общение с детьми в игре обязательно 

принесёт свои плоды в будущем: появятся общие интересы и 

позитивные воспоминания.  Игры с палочками «Клавеса» – это увлекательное и полезное 

занятие с детьми.Деревянные палочки – это именно то, что доступно для исполнения 

каждому ребёнку. Они сделаны из дерева и приятны на слух и на ощупь. Любое детское 

стихотворение, потешку или физкульминутку, можно сопровождать речью, применяя разные 

действия и движения, стучать или шуршать палочками друг о друга, в соответствии с тексом. 

Играть с палочками можно, как с группой детей, так и индивидуально с ребёнком. Игры 

должны проводиться в спокойной, доброжелательной обстановке. 

Примерные варианты игр с палочками «Клавеса», которые можно использовать с 

детьми дома. Взрослый показывает, ребёнок выполняет по показу или совместно со 

взрослым. 

«Фрукты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Весёлые палочки" с музыкой развивает чувства ритма и слуха. 

 

Палочки весёлые в руки мы возьмём 

Палочкой о палочку ударять начнём 

Вот так, вот так ударять начнём - 2р. 

 

Палочки весёлые мы подняли вверх 

 

Будем мы варить компот.   

Фруктов нужно много. Вот.  

 

Будем яблоки крошить,  

Грушу будем мы рубить,  

Отожмем лимонный сок,  

 

 

Слив положим и песок.  

 

Варим, варим мы компот,  

 

 

Угостим честной народ.  

Одновременно двумя руками вращаем по 

кругу (палочки направлены вниз). 

 

Трем палочку о палочку 

Стучим палочка о палочку 

Палочки держим горизонтально друг над 

другом и вращаем круговым движением. 

Сначала от себя потом к себе. 

Движения руками, как бы играя на 

барабане. 

Одновременно двумя руками вращаем по 

кругу (палочки направлены вниз). 

 

Разводим руки в разные стороны 



 
 
Зазвучит пусть в музыке наш весёлый смех. 

Ха-ха, ха-ха наш весёлый смех (движение кистями рук одновременно в одну за тем в другую 

сторону).  

 

Палочки весёлые опустились вдруг 

Музыка закончилась. тишина вокруг (спрятать за спинку) 

Тишина, тишина , тишина вокруг. 

 

Палочки весёлые вновь стучат у нас 

Палочки весёлые веселят и вас. 

Вот так, вот так веселят и вас. 

 

«Паровоз кричит». 

 

Паровоз кричит: «Ду-ду»,Поднять палочки в вверх 

Я иду, иду, иду».Шагать согнутыми руками,делая движения 

поочерёдно руками вверх - вниз   

А колеса стучат,Стачать палочками о пол  

А колеса говорят:«Так-так-так!» Стучать палочкой друг о друга 

 

«Белки» 

 

Белки прыгают по веткам. Прыг да скок, 

прыг да скок!  

 

Забираются нередко Высоко, высоко! 

Стучать палочками, барабаня по полу в 

одну сторону, затем в другую 

 

Поднять руки вверх и постучать 

палочками друг о друга 

 

«Вдруг закрыли небо тучи» 

 

Вдруг закрыли небо тучи,  

Начал капать дождь колючий.  

Долго дождик будет плакать,  

Разведёт повсюду слякоть.  

Грязь и лужи на дороге,  

Поднимай повыше ноги.  

Трём палочку о палочку 

Подниматься на носочки с перекрещенными 

вверху руками. Стучим палочками друг о 

друга 

Шагать на месте, высоко поднимая колени, 

стучим палочками поочерёдно по ножкам. 

 

«Две веселые овечки» 

Две веселые овечки 

Разрезвились возле речки. 

Прыг-скок, прыг-скок! 

Вверх до неба, вниз до травки. 

Вверх до неба, вниз до травки. 

А потом кружились  

 

В речку все свалились. 

Палочками стучим друг о друга сначала в 

одну сторону, затем в другую. 

Стучим палочками о пол  

Поднимаем палочки вверх и отпускаем вниз 

(2 раза) 

Держим горизонтально палочку над 

палочкой и вращаем круговыми движениями. 

Присесть палочки положить на пол. 

 

Играть палочками с детьми можно уже с 1,5 лет.В домашних условиях палочки 

«Клавеса», можно заменить тем, что есть под рукой: цветные карандаши, толстые 

фломастеры, палочки от суши, счётные палочки, палочки для барабана и т.д. 


