ОТЧЕТ

о проделанной работе кружка «Лыжня зовет» за 2014-2015  учебный год
       Целью кружковой работы, проводимой мною в подготовительной группе  было создание условий для формирование двигательной сферы и развития здоровья детей на основе организации  их  целенаправленной  творческо-двигательной  активности, а так же пропаганда здорового образа жизни с ранних лет.

     Занятия кружка осуществлялись в соответствии с перспективным планом, составленным на 2014-2015 учебный год. В соответствии с целью кружковой работы были поставлены и выполнены следующие задачи:
- привлечение  максимально  возможного  числа  детей  к  систематическим  занятиям   

  спортом,  направленным  на  освоение  здорового  образа  жизни,  воспитание  физических,   

  эстетических,  морально - этических  и  волевых  качеств;

- повышение уровня физической подготовленности с учетом индивидуальных  особенностей   

  детей;

- развитие  двигательного  воображения,  осмысленной  моторики;

- формирование элементарных знаний о физической культуре и ее истории, связи с  улучшением  состояния здоровья и физического развития.

- повышение уровня физической подготовленности с учётом индивидуальных особенностей и  

  требований программы «Лыжня зовет».

- обучение подвижным играм и упражнениям базовых видов спорта: гимнастика, легкая атлетика,  спортивные игры.

         Программа кружка «Лыжня зовет» была рассчитана на детей 5-7 лет. Программа рассчитана на 1 год: сентябрь-май, один раз в неделю, по 30 минут кружковое занятие.

        Практические занятия составляют большую часть программы.     Всего по плану – 36 занятий, проведено – 32 занятия .
	Группа «Непоседы»
	Группа «Солнышко»

	Расписание: четверг

Состав группы-   25 человек, 
из низ мальчиков- 12, 
девочек-13 

Посещаемость кружка  80 %.

Результативность кружка: 

Уровень высокий – 30%

Уровень средний- 60%

Уровень низкий – 10%
	Расписание: среда
Состав группы-   23 человек, 
из низ мальчиков -14 , 
девочек-9
Посещаемость кружка  70 %.

Результативность кружка: 

Уровень высокий – 45%

Уровень средний- 45%

Уровень низкий – 10%



      Занятия кружка проводились в игровой форме. Дети с большим удовольствием ждали и занимались со мной в совершенно разных направлениях.
В результате обучения  по данной программе дети научились:

- обращаться с лыжами, 

-  переносить лыжи на место занятия. 

- стоять на лыжах, 

- поворотам и основным способам передвижения на лыжах,

- спуску и подъему с горы и в гору.
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